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GULUMSEYIN

Oncelikle dislerimizde ortodeontik problem olup
olmadigini nasil anlayabiliriz? Dislerde caprasikliklar veya
ayrikliklar varsa, hastalar dis gorunumunden memnun degilse,
gulusun estetik olmadigl dusuniliyorsa ya da yeme - icme
esnasinda agiz acip kapatildiginda dislerin tam basamadig
alanlar hissediliyorsa ortodontik tedaviye ihtiyac olabilir.
Seffaf plak tedavisi nedir ve kimlere uygulanabilir? Bir
yas simrlamasi var mi? Seffaf plak tedavileri; dislerdeki
caprasikliklarin, bosluklarin, dizilim ve kapanis bozukluklarinin,
kisacasi ortodontik problemlerin, neredeyse hic goriinmeyen
seffaf plaklar vasitasiyla hem estetik hem de konforlu bir
sekilde diuzeltilimesi islemidir.

Dislerimizi duzelttirmezsek ne gibi problemlerle
karsilasabiliriz? Crtodontik tedavi, ozellikle caprasik
agizlarda, disleri hizalayarak temizlenebilirligi dnemli dlcide
artinyor. Bu sayede tedavi goren bireylerde curuk olusumu ve
dis eti hastaliklar ihtimali azaliyor. Bunun yaninda ceneler arasi
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bozukluklardan kaynaklanan travmatik kapanis durumlarinda
tedavi ile dislerin pozisyonlar duzeltilerek dis kayiplarinin
onune geciliyor. Seffaf plak tedavileri bu anlamda, hijyenin
saglanmasinin zor oldugu geleneksel yontemlere kiyasla,

dis eti hastahgina yatkin olan kisilerin tedavi siiresince agz
hijyenlerini cok daha rahat saglayabilmeleri agisindan da
onemli avantajlar saglyor.

Bu tedaviye iilkemizde ilgi ne durumda? Seffaf plak
tedavilerine ilgi ve bu tedaviyi tercih eden hastalarin sayisi
her gecen glin artiyor. Bunun sebebi seffaf plak tedavilerinin
geleneksel yontemlerle yapilan ortodontik tedavilere

gore hem estetik hem kolaylk agisindan daha avantajli
olmasidir. Ayrica randevu araliklaninin uzun tutulabilmesinin
onem kazandigl pandemi déneminde, uzun aralikh randevu
imkani sunmasi da seffaf plak tedavilerinin daha fazla tercih
edilmesinin onemli nedenleri arasindadir.

Seffaf plak tedavisinin avantajlari neler? Seffaf plak

TEDAVISI HAKKINDA KONUSTUK,
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tedavilerinin geleneksel tedavilere gore bircok avantajl Seffaf plaklarin kullanim siireleri ve bakimlari nasil
bulunuyor. llk olarak bu plaklar agizdayken neredeyse hic oluyor? Seffaf plaklarin kullanim siireleri giinlik en az 20-
belli almadiklar icinestetiktir. Ayrica geleneksel tedavilerde 22 saattir. Hastalarimizdan yeme-icme esnasinda plaklarini
uyulmasi zorunlu yeme icme kurallan bu tedavilerde gecerli cikarip kendilerine verilen saklama kutularina koymalarini
degildir. Bu tedavide hastalar gida ve icecekleri daha ozgur istiyoruz. Her bir plak toplam 7-10 gun kullaniyor ve bir sonraki
bir sekilde tuketebilir. Aslinda konusmay: ve gorinumu cok plaga geciliyor. Seffaf plaklar dis fircasiyla ve az miktarda
etkilemese de hastalar bu plaklar 6zel giinlerinde cikarabilir. dis macunuyla fircalanarak temizienebiliyor. Bunun disinda
Plaklar cikarilabildigi icin dislerin temizligini yapmak da daha temizleme kristalleri de sararan plaklarin rengini aciyor
kolaydir. Sporcular icin de plaklar disleri sardiklari icin bir nevi  ve temizlemeyi saglyor. Bu kristaller bir bardak su icine
koruyucu gorevi goriir. karistiriiyor ve plakalar bu sivinin icinde yaklasik 10 dakika

Seffaf plak tedavisi cocuklarda nasil uygulanmiyor? Erken bekletilerek temizleniyor.
donem seffaf plak tedavileri, gelisim surecinde adaptasyonun Agiz olcimleri icin hangi dijital teknolojileri
daha iyi olmasi sebebiyle cok iyi sonuclar veriyor. Cocuklarin kullamiyorsunuz? Seffaf plak tedavilerinde agiz ici dijital

agiz icinde; stit disi degisimi ve daimi dislerin siirmesi tarayic kullanarak agiz yapisinin dijital bir kopyasini elde
nedeniyle oldukca dinamik bir durum bulunuyor. Dolayisiyla ediyoruz. Bu islem yaklasik |0 dakika suruyor. Bu sanal model
seffaf plaklar ile sirecek dislere yer hazirlamak mimkun temel alinarak ayrintil ve profesyonel bir sekilde tedavi plani
olabiliyor. Bittin bu tedavi sirecini eglenceli hale getirmek olusturuluyor. Agiz ici geleneksel dlcl alma yonteminde olcl
de cocuklar icin cok buyuk mutluluk. Oncelikle cocuklar, her kasigl icine olcu maddesi konulup dislerin uzerine basilarak
hafta yeni bir plak kullandiklari icin eski tedavi yontemlerine kalip aliniyor. Agiz ici dijital tarayicilarla ise agiz icinde bir
oranla cok daha iyi uyum gésteriyor. Cocuklar icin tedaviyi; kamera gezdirilip dislerin gériintiisii kaydediliyor. Béylece
sevdikleri hayvanlardan, emajilerden ve hobilerden olusan hastanin dislerinin kopyasi sanal ortamda elde ediliyor.

ozel sticker'lari plaklara yapistirarak daha eglenceli hale Tarayia ile yapilan dijital olculerde hem islem suresi daha kisa
getirebiliyoruz. hem de hasta konforu cok daha yuksek oluyor.

Tedaviye baslamak icin cocuklar ve yetiskinlerde en
uygun yas nedir?Hemen her yasta hastaya seffaf plak
tedavisi uygulanabiliyor. Cocuklarda ilk on daimi dislerin ’
cikmaya basladigi yedi yasindan itibaren fark edilen l N
ortodontik anomaliler seffaf plaklar yardimiyla rahatlikla
duzeltilebiliyor, dis ve yuzle alakali ileride clusabilecek
daha ciddi ortodontik sikintilarin oniine erkenden
gecilebiliyor. Eriskinlerde ise disleri cevreleyen dokularn
saglikli olmasi durumunda seffaf plak tedavileri her yasta
hasta igin uygundur.

Seffaf plak tedavilerinde kontrol suregleri nasil
ilerliyor? Seffaf plak tedavisi goren hastalarimizda
kontrol sikhg, hastanin nerede yasadigina ve ne

kadar siirede kantrollere gelebilecegine bagl olarak
planlanabiliyor. Bu durumlara bagh olarak randevu aralig
bir - iki aydan alti aya kadar degisebiliyor. Ayrica hastalar,
akilli cihazlar icin gelistirilen uygulamalara haftalik olarak
ylkleyecekleri resimler yardimiyla uzaktan da takip
edebiliyor.

Bir hasta tedaviye karar verdigi andan itibaren nasil
bir siire¢ bashyor? Seffaf plak tedavisine basladigimiz
hastamizin, ilk seansta agiz ici dijital tarayiciyla agiz

icinin dijital goruntulerini kaydediyoruz. Yaklasik [0

dakika siiren bu islem sonrasi hastamiza dislerinin tedavi
sonundaki halini de gésteriyoruz.

Ardindan hastamizin agiz ici ve disi

fotograflar ve rontgenlerini de alip

uygulayacagimiz ortodontik tedaviyi

aynintili bir sekilde planliyoruz.

Onayladigimiz tedavi plani sonrasi

tretim sureci bashyor. Elimize ulasan

plaklari uygularken ilk seansta mutlaka

hastarmizi gormek istiyoruz cunku ilk i
seansta sadece plaklar teslim edilmiyor -_

ayni zamanda bazi dislerin (zerine 5% -y -
plaklarin disleri hareket ettirebilmesi ~v o

icin atasman denilen minik dis renginde
cikintilar uygulaniyor.



